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Lista tarpeista

Haluatko...? Tarvitsetko...? Onko sinulle tarkeaa, etta...? Toivotko...?

Autonomia / vapaus /
itsemaaraamisoikeus

Kunniottaminen

Kuuluminen, liittyminen

llo
Ystavyys

Arvostus

Kokeileminen/ mahdollisuus tutkia ja

tehda Ioytoja
Luotettavuus, rehellisyys
Liike

Osallistuminen

Kiitollisuus

Turvallisuus

Tasa-arvoinen ja luottamuksellinen
suhde
Lepo ja palutuminen

Merkityksellisyys
Tasa-arvoisuus

Selkeys
Tila, henkilokohtainen tila ja vapaus

Empatia ja myotaelaminen

Yksityisyys

voit paattaa itse, mika on sinulle hyvaksi /
mita haluat tehda nyt? / sina voit
paattda? / onko sinulla jotain

sanottavaa?

etta joku kuuntelee sinua/ etta ihmiset
valittavat toisistaan?

etta tunnet kuuluvasi yhteen jonkun
kanssa tai kuuluvasi ryhmaan
etta ihmisilla on hauskaa ja he nauravat

etta sinulla on ystavia, joihin voit luottaa

ettd muut nakevat, miten kovasti sina
yritat/ ettd muut arvostavat tekemistasi

etta voit tutkia asioita itsenaisesti/ etta
voit I0ytaa asioita itse?

etta voit luottaa siihen mita sanotaan?
etta voit harrastaa liikuntaa?

etta voit auttaa/ etta voit varmistaa
muiden parjaamisen?
etta voit nayttaa ilosi vapaasti?

etta tunnet olosi turvalliseksi ja vapaaksi?

ettd jokainen ottaa vastuun teoistaan? /
etta voimme kunnioitaa toisiamme?
etta voit olla ajoittain yksin? / etta voit
levata, kun olet vasynyt?

etta tekemisellasi on tarkoitus?

etta kaikki saavat tarvitsemansa? / etta
kaikkia kohdellaan tasa-arvoisesti?
selkeat saannot? Selkeys siing, mita
tehdaan ja miksi?

etta voit olla oma itsesi? / etta voit pitaa
henkilokohtaista etaisyytta?

joku ymmartaa, milta sinusta tuntuu?

etta voit pitaa asioita vain itsellasi?
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